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221 1ÌÃeÉÆ Ã¥sÉæ¤AiÀi ÁUÀ1⁄4ÀÄ
»ÃUÉ aÀÄ £À ̧ÀÄ ì czÀæaÁzÁUÀ, D1⁄4À aÀÄ £À1ì£À°è oÀÄzÀÄ VPÉÆArzÀÝ ID-compulsions aÀ£Àå aÀÄÈUÀUÀ1⁄4À £ÀqÀvÉAiÀÄÄ gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß dVÎ1 Dr ̧À§oÀÄzÀÄ. DUÀ aÀiÁ£ÀaÀ  ̧ÀoÀdaÁzÀ D ̧É, DPÁAPÉë ;  ̧ÀÄgÀQëvÀaÁVgÀ ̈ÉÃPÀÄ,  ̧ÀaÀiÁdzÀ°è aÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ ̈ÉÃPÀÄ, JA§ÄaÉ ̄Áè £À21oÉÆÃUÀÄvÁÛ EgÀÄ vÀÛaÉ. EzÀgÀ ®PÀëtaÉÃ aÀÄ oÀvï GzÁ1Ã£ÀvÉ. gÀWÀÄ ¥ÀwAiÀÄ Ä aÀÄ oÁ GzÁ1Ã£À£ÁVzÀÄ Ý F PÁgÀt¢AzÀ.
gÉÆÃUÀzÀ aoÉßUÀ1⁄4À£Éß ̄Áè §gÉzÀÄ gÀWÀÄ ¥ÀwAiÀÄÄ vÀAzÀÄPÉÆlÖ. AiÉÆ ÃZÀ£ÉUÀ1⁄4À£ÀÄß  ̧ÀaÀÄAd ̧ÀaÁV §gÉ¢lÖ jÃwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, AiÉÆ ÃZÀ£ÉUÀ1⁄4À£ÀÄ ß oÉÆgÀ¥Àr ̧ÀÄ aÁUÀ AiÀiÁaÀ vÀ¥ÀàÇ E®è J£ÀÄ ßaÀÅzÀÄ  ̧ÀàμÀÖaÁ¬ÄvÀÄ. oÉÆgÀ¥Àr ̧ÀÄaÀÅzÀÄ  ̧ÀaÀÄAd ̧ÀaÁVzÀÝgÀÆ, CaÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ1⁄4À£ÀÄß aÀiÁqÀÄaÁUÀ wÃaÀæaÁV JqÀaÀÅwÛzÀÝ J£ÀÄßaÀÅzÀÆ  ̧ÀàμÀÖaÁVvÀÄÛ.  ̈sÁaÀ£ÉUÀ1⁄4ÀÄ £À2 ̧ÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ AiÉÆÃa ̧ÀÄaÁUÀ JqÀaÀÅwÛzÀÝ.oÁUÉ oÉÆgÀ§AzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ1⁄4À£ÀÄß aÀiÁvÀÄUÀ1⁄4À°è aÀÄ Ær ̧ÀÄaÁUÀ,  ̧ÀaÀÄAd ̧ÀaÁVAiÉÄÃ aÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. EaÀ£À aÀÄ£À ̧ÀÄì  ̧ÀjAiÀiÁV PÉ® ̧À aÀiÁqÀÄwÛzÉ ; EaÀ¤UÉÃ£ÀÆ  ̈ÉÃ£É EgÀ ̄ÁgÀzÀÄ ; JAzÀÄ C£ÀÄßaÀAwzÀÝ.
gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄÄ PÉ® ̧ÀzÀ aÉÄÃ°zÁÝUÀ®Æ PÀÆ qÀ, ‘£À£Àß£ÀÄß £ÉÆ Ãr d£ÀgÀÄ £ÀUÀÄvÁÛgÉ, £À£Àß »AzÉ aÀÄÆzÀ° ̧ÀÄwÛzÁÝgÉ’ J£ÀÄßaÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ1⁄4ÀÄ, MzÀÄÝPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ, PÉ® ̧ÀzÀ aÉÄÃ°gÀ ̈ÉÃPÁVzÀÝ UÀaÀÄ£ÀaÀ£ÀÄß vÀ¦à1zÀÄaÀÅ. gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄ F CaÀ ̧ÉÜAiÀÄ£ÀÄß Thought-disorder JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, 1ÌÃeÉÆ Ã¥sÉ¤æAiÀÄ UÀ1⁄4À MAzÀÄ ¥ÀæaÀÄ ÄRaÁzÀ aoÉß EzÀÄ .
‘EμÀÄÖ zÀÄ§ð®aÉÃ£ÉÆ Ã, ¤£Àß aÀÄ£À ̧ÀÄì, gÀWÀÄ¥Àw ;  ̧ÁoÀ ̧À¥Àl ÄÖ aÀÄ£À1ì£À AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ1⁄4À£ÀÄß oÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ1⁄4Àî ̈ÉÃPÀ¥Áà’ JAzÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄ £ÀÄ ß oÉÃ1⁄4ÀÄ aÀÅzÀÄ, ±ÀÄ zÀÞ aÀi ËqsÀåvÀ£À. CzÀÄ  ̧ÁzsÀåaÁVzÀÝgÉ CaÀ qÁPÀÖgÀ §1⁄2UÉ KPÉ §gÀÄwÛzÀÝ? aÀÄ£À ̧ÀÄì oÀvÉÆ ÃnAiÀÄ°ègÀzÉ,  ̧ÀÆ vÀæaÀ£ÀÄß oÀjzÀÄPÉÆAqÀ, oÁUÀÆ  ̈Á®AUÉÆ Ãa E®èzÀ UÁ1⁄2¥Àl zÀAvÉ, w¥ÀàgÀ ̄ÁUÀ oÁQ  ̈ÉzÀj ̧ÀÄwÛgÀÄaÁUÀ, CaÀ£À£ÀÄß zsÉÊAiÀÄð vÀAzÀÄPÉÆÃ¥Áà J£ÀÄßaÀÅzÀÄ ±ÀÄ zÀÞ C£ÁåAiÀÄ . »ÃUÀAzÀgÉ gÀWÀÄ ¥ÀwAiÀÄ Ä 1qÀÄ Q gÉÃUÀÄaÀÅzÀÄ  ̧ÀoÀd. AiÉÆ Ãa1, zÀÈqsÀ ¤zsÁðgÀ aÀiÁqÀÄaÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ PÀ1⁄4ÉzÀÄ oÉÆ ÃUÀÄaÀÅzÀÄ 1ÌÃeÉÆ Ã¥sÉæ¤AiÀi ÁUÀ1⁄4À aÀÄ ÄRå ®PÀët.
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