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384 aÀÄ£ÀaÀÄ AxÀ£À
PÀ£À1£À  ̄ÉÆ ÃPÀzÀ°è-C¥ÀìgÉAiÀÄ gÀÄ aÀÄ vÀÄ Û UÀAzsÀaÀðgÀÄ £ÀaÀÄ VAvÀ  ̧Àé®à PÀ1⁄4À¥É JAzÀÄPÉÆ1⁄4ÀÄ îaÀaÀgÉÃ ! £À£Àß aÀÄ£À1ì£À°è ‘£À£À’VAvÀ  ̧ÀÄAzÀgÀaÁzÀÄzÀÄ E®èaÉÃ E®è. aÁ ̧ÀÛ«PÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è EzÀPÉÌ  ̧ÁPÀëöåaÀÅ 1UÀÄ aÀÅ ¢®è. DzÀgÉ aÀÄ £À1ì£À ¤zÁæaÀ ̧ÉÜAiÀÄ °è aÀÄ Ær§gÀÄ aÀ PÀ£À1ì£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ‘£À£À’VAvÀ  ̧ÀÄAzÀgÀaÁzÀÄzÀÄ E®è JA§ÄzÀÄ RavÀaÁVgÀÄvÀÛzÉ. F £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à ̧ÀÄaÀÅzÁaÀÅzÀÆ EgÀÄ aÀÅ¢®è.
13. D£ÀAvÀgÀ ¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉAiÀÄ°è ‘aÀ¥ÀÅμÁä£ï G¥ÀwμÀ×vÀ’ £ÁVzÀÝ zsÀ£ÀéAvÀjAiÀÄ Ä vÉÃ° §AzÀ£ÀAvÉ.
aÀÄ£À1ì£À aÀÄxÀ£ÀzÀ°è, ZÀvÀÄzÀðAwAiÀÄAvÀoÀ aÀÄoÁ±ÀQÛAiÀÄÄ1⁄4Àî aÀÄ£À ̧ÀÄì zÀÈqsÀaÁ¬ÄvÀÄ . D£ÀAvÀgÀ aÀÄ £À ̧ÀÄ ì ¤zÁæaÀ ̧ÉÜAiÀÄ °è, JZÀÑgÀaÁVgÀÄ aÁUÀ C£ÀÄ  ̈sÀ« ̧À ̄ÁUÀzÀ PÁaÀÄ åUÀ1⁄4À£ÀÄ ß, C£ÀÄ  ̈sÀ« ̧À®Ä  ̧ÁzsÀåaÁ¬ÄvÀÄ . PÀ£À1£À C£ÀÄ ̈sÀaÀUÀ1⁄2AzÀ  ̧ÀA¥ÀÇtð vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä C ̧ÁzsÀå. DzÀÄzÀjAzÀ aÀÄ£À1ì£À UÀ ̈sÀðzÀ°è AiÀiÁaÀÅzÉÆÃ EzÉ. CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ  ̧ÀA¥ÀÇ tðaÁzÀ,  ̧ÀzÁ PÁ®aÀÇ EgÀÄ aÀ vÀÈ¦ÛAiÀÄ Ä ® ̈sÀåaÁUÀÄ vÀÛzÉ. J£ÀÄ ßaÀ C£ÀÄ aÀi Á£ÀaÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘CzÀ’£ÀÄß ¥ÀævÀåPÀë aÀiÁrPÉÆ1⁄4Àî ̈ÉÃPÀÄ JA§ oÉ§âAiÀÄPÉAiÉÄAiÀÄÄ aÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. EAvÀoÀ »j oÀA§®aÀÅ aÀÄ£À ̧Àì£ÀÄß ¥ÀÇ wð aÀÄÄwÛPÉÆAqÁUÀ EvÀgÀ PÁaÀÄ£ÉUÀ1⁄4ÀÄ AiÀiÁaÀÅaÀÇ aÀÄ£À ̧Àì£ÀÄß PÁqÀÄaÀÅ¢®è. aÀÄ£À1ì£À EAvÀoÀ 1ÜwAiÀÄ£ÀÄ ß Meditation CxÀaÁ zsÁå£À J£ÀÄ ßvÁÛgÉ. CA©£ÀAvÉ £ÉÃgÀaÁV, aÀÄ £À ̧ÀÄ ì ZÀAZÀ®vÉAiÀÄ £ÀÄ ß PÀ1⁄4ÉzÀÄ PÉÆ AqÀÄ , aÀÄ Ä£ÀßqÀzÀgÉ, zsÀ£ÀéAvÀj JA§ oÉ ̧Àj£À zÉÃaÀ£ÀÄ ¥ÀævÀåPÀëaÁUÀÄvÁÛ£É. aÀÄ£À1ì£À DgÉÆ ÃUÀåaÀ£ÀÆ ß vÀ£ÀÆ ä®PÀ zÉÃoÀzÀ DgÉÆÃUÀåaÀ£ÀÆß zsÀ£ÀéAvÀjAiÀÄÄ gÀQë ̧ÀÄvÁÛ£É. KPÉAzÀgÉ zsÀ£ÀéAvÀjAiÀÄÄ ¥ÀævÀåPÀëaÁV aÀÄ £À1ìUÉ UÉÆ ÃZÀgÀaÁzÁUÀ, aÀÄ £À ̧ÀÄ ì Id, Ego, aÀÄvÀÄÛ Super- Ego.. vÀaÉÆ Ã, gÀd ̧ï aÀÄvÀÄÛ  ̧Àvï-ZÉÊvÀ£ÁåA±ÀUÀ1⁄4À zÁAiÀiÁ¢ PÀ®oÀaÀÅ ¤AvÀÄ oÉÆ ÃUÀÄvÀÛzÉ. wæUÀÄuÁwÃvÀaÁzÀ aÀÄ£À1ì£À CaÀ ̧ÉÜAiÉÄÃ, zsÀ£ÀéAvÀjAiÀÄ CjaÀ£ÀÄß  ̧Á¢ü1 PÉÆ qÀÄaÀÅzÀÄ.
14. zsÀ£ÀéAvÀjAiÀÄÄ PÀvÉAiÀÄ°è “±ÉéÃvÀA PÀaÀÄAqÀ®ÄA ©üÃ ̈sÀævï ‘CaÀÄÈvÀA’ AiÀÄvÀæ wμÀ×vÉ” CaÀÄÈvÀaÀÅ vÀÄA©zÀÝ,  ̈É1⁄4Àî£É PÀaÀÄAqÀ®ÄaÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀAvÉ. CaÀÄÈvÀaÀ£ÀÄß PÀÄ rzÀaÀgÀÄ  ̧ÁAiÀÄÄaÀÅzÉÃ E®èaÀAvÉ. oÉ ̧ÀgÉÃ F CxÀðaÀ£ÀÄ ß  ̧ÀÆ a ̧ÀÄ vÀÛzÉ.
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