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				ಈ ಪುಟವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ.
385 aÀÄ£À1ì£À aÀÄxÀ£À
aÀÄ£À1ì£À aÀÄxÀ£ÀzÀ°è, aÀÄ£À ̧Àì£ÀÄß £ÉÃgÀaÁV AiÀiÁaÀÅzÉÆÃ UÀÄjAiÀÄvÀÛ £ÀqÉ ̧ÀÄaÀÅzÀ£ÀÄß C ̈sÁå ̧À aÀiÁr, PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÉ, DUÀ aÀÄ£À ̧Àì£ÀÄß CaÀåPÀÛaÁV £ÀqÉ ̧ÀÄ wÛgÀÄaÀ, aÀÄ £À1ì£À wgÀÄ 1⁄2£ÀAwgÀÄ aÀ CA±ÀaÀÅ aÀåPÀÛaÁUÀÄ vÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄ ß CaÀÄÈvÀaÉ£Àß§oÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ aÀÄ£À1ì£À wgÀÄ1⁄4ÁzÀ F CA±ÀaÀÅ, aÀÄ£À ̧Àì£ÀÄß  ̧ÁaÀi Á£ÀåaÁV dUÁÎr ̧ÀÄ aÀ, Id CxÀaÁ ¥Á±À«Ã ±ÀQÛUÀ1⁄2AzÀ®Æ Ego JAzÀÄ  ̈sÀæ«Ä1 aÉÄgÉ¬Ä ̧ÀÄaÀ gÀeÉÆ Ã±ÀQÛ¬ÄAzÀ®Æ, oÁUÀÆ 2PÉëAiÀÄ£ÀÄß aÀi Ár 2PÀët PÉÆqÀÄ vÉÛÃ£É J£ÀÄ ßaÀ aÀÄ £À1ì£À  ̧Àvï-ZÉÊ vÀ£ÁåA±ÀzÀ Super- Ego ¥Àæ ̈sÁaÀaÀ£ÀÆ ß, EaÀÅ aÀÄÆgÀ£ÀÆ ß £ÀqÀ ̧ÀÄaÀÅzÁzÀgÀÆ , CaÀÅUÀ1⁄2UÉ oÉÆ gÀvÁVgÀÄvÀÛzÉ.
aÉÄzÀÄ1⁄2£À §ÄqÀzÀ°è IIIrd Ventricle JA§ÄzÀgÀ vÀ1⁄4ÀzÀ  ̧ÀÄ vÀÛ®Æ EgÀÄ aÀ PÉ®aÀÅ £ÀgÀ  ̧ÀaÀÄ ÆoÀUÀ1⁄4À PÉÃAzÀæUÀ1⁄4ÀÄ «avÀæaÁV aÀwð ̧ÀÄ vÀÛaÉ ; GzÉæÃQ1zÁUÀ. ¥ÀæAiÉÆ ÃUÁxÀðaÁV ¥ÁætÂUÀ1⁄4À aÉÄzÀÄ1⁄2£À F  ̈sÁUÀzÀ°è, «zÀÄ åvï ±ÀQÛAiÀÄ £ÀÄ ß  ̧ÀÆ PÀÛ ¥ÀæaÀi ÁtzÀ°è oÀj1 GzÉæÃQ1zÀgÉ, CAvÀoÀ ¥ÁætÂUÀ1⁄4ÀÄ , C£ÀAvÀgÀ vÀÄ A ̈Á oÀ1aÁVzÀÝgÀÆ , oÀwÛgÀaÉÃ 1zÀÞaÁVgÀÄ aÀ DoÁgÀzÀ §1⁄2UÉ NqÀÄaÀÅ¢®è. §zÀ®Ä «zÀÄåvï±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß oÀj1 GzÉæÃQ ̧ÀÄaÀ §1⁄2UÉ NqÀÄvÀÛaÉ. C°ègÀÄaÀ PÉÊ»rAiÀÄ£ÀÄß MvÀÄÛvÀÛaÉ. EAvÀoÀ ¥ÁætÂUÀ1⁄4ÀÄ, IÄvÀÄ  ̧ÀaÀÄAiÀÄzÀ°è PÁaÉÆ ÃzÉæÃPÀaÁVzÀÝgÀÆ , oÀwÛgÀ ̄ÉÃ 1zÀÞaÁVgÀÄaÀ dvÉAiÀÄÄ PÀtÄÚ PÀtÄÚ «ÄnQ1zÀgÀÆ, PÉÊ»rAiÀÄ §1⁄2UÉ NqÀÄvÀÛaÉ. »rAiÀÄ£ÀÄß MvÀÄÛvÀÛaÉ. EzÀjAzÀ GAmÁzÀ «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄÄ, aÉÄzÀÄ1⁄2£À «2μÀ×aÁzÀ D  ̈sÁ UÀaÀ£ÀÄ ß GzÉæÃQ ̧ÀÄ vÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ®©ü ̧ÀÄ aÀ D£ÀAzÀaÀÅ, «ÄPÀÌ  ̧ÀÄRUÀ1⁄2VAvÀ «ÄV ̄ÁVgÀ ̄ÉÃ  ̈ÉÃPÀÄ. E®èaÁzÀgÉ ¥ÁætÂAiÀÄÄ PÉÊ »rAiÀÄ oÀwÛgÀ NqÀÄ wÛgÀ°®è.
F PÉÃAzÀæUÀ1⁄4À£ÀÄ ß ‘D£ÀAzÀzÀ PÉÃAzÀæUÀ1⁄4ÀÄ ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ ÄaÀÅzÀÄ GavÀ.
EzÉÃ vÉgÀ£À aÀåaÀ ̧ÉÜAiÀÄ Ä aÀÄ £ÀÄ μÀå£À aÉÄ zÀÄ 1⁄2£À°èAiÀÄ Æ EgÀ ̈ÉÃPÀÄ Meditation CxÀaÁ zsÁå£À¢AzÀ, D PÉÃAzÀæUÀ1⁄4À£ÀÄß GzÉæÃQ1zÀgÉ, CAvÀoÀaÀ£ÀÄ, zÉÃoÀ aÀÄvÀÄÛ aÀÄ£À1ì£À PÁaÀÄ£ÉUÀ1⁄2UÉ §°AiÀiÁUÀÄaÀÅ¢®è. §zÀÄQgÀÄaÀ vÀ£ÀPÀ zÉÃoÀPÉÌ DoÁgÀaÀÅ CUÀvÀå. DzÀPÁgÀt  ̧ÁPÀμÀÖ£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛ£É.  ̧Áé¢ ̧ÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ DoÁgÀaÀ£ÀÄß ¥ÀgÀaÀÄUÀÄj JAzÀÄ CzÀPÉÌ
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