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				ಈ ಪುಟವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ
ಸ್ತ್ರೀಯರಿರಲಿ/ ಪುರುಷರಿರಲಿ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದಾದರೂ ದುಃಖದಾಯಕ ಘಟನೆ/ಸಂದರ್ಭ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ:


	ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರ, ನಾವು ಇಷ್ಟಪಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಗಲಿಕೆ, ಕೇಡಾಗುವುದು ಅಥವಾ ಸಾವು ಬರುವುದು.
	ದೊಡ್ಡ ಮೊತ್ತದ ನಷ್ಯ
	ಹೆಚ್ಚು ವೆಚ್ಚದ ಖರ್ಚಿನ ಬಾಬತ್ತು. ಅಷ್ಟು ಹಣ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಲ್ಲ.
	ಸಾಲ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಬರುವುದು.
	ಮನೆಯವರ/ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರ ಅಥವಾ ಸಾಕಿದ ಮುದ್ದು ಪ್ರಾಣಿಯ ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಅಪಘಾತ-ಗಾಯ.
	ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಪಘಾತ/ಅನಾರೋಗ್ಯ
	ಇರುವ ಕಾಯಿಲೆ ಹತೋಟಿಗೆ ಬಾರದಿರುವುದು.
	ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಆಗದಿರುವುದು, ಬೇಡದ ಜಾಗ/ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ವರ್ಗಾವಣೆ, ಹಿಂಬಡ್ತಿ, ಮಾಡಿದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಮಾನ್ಯತೆಯಿಲ್ಲ, ಆರೋಪಗಳು, ಅಧಿಕಾರದ ನಷ್ಟ, ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಜಗಳ ಮನಸ್ತಾಪಗಳು.
	ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಬಿರುಕು/ವಿರಸ
	ಸ್ಥಾನ/ಮಾನ, ಗೌರವದ ನಷ್ಟ/ಅಪಮಾನ.
	ಸುಲಭವೆಂದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಕೆಲಸ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು.
	ಗುರಿಮುಟ್ಟಲಾರೆ ಎನಿಸುವುದು, ಅಡಚಣೆಗಳು,
	ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡ ಕೆಲಸ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮುಗಿಯದಿರುವುದು. ಉದಾ: ಮನೆ ಕಟ್ಟುವುದು, ಮಗ/ಮಗಳ ಮದುವೆ, ವ್ಯವಹಾರದ ವಿಸ್ತರಣೆ, ಯೋಜನೆ, ಕರ್ತವ್ಯ, ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳು.
	ನಮ್ಮ ಸೋಲು/ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿ ಜಯಗಳಿಸುವುದು.
	ಒಳ್ಳೆಯ ಅವಕಾಶಗಳು ತಪ್ಪಿಹೋಗುವುದು.
	ನಮಗೆ ಅನ್ಯಾಯ, ಮೋಸ, ವಂಚನೆಯಾಗುವುದು
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