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				ಈ ಪುಟವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ.
ಆಟಗಲಳು                                             ಜನಪದ ಆಟಗಳು:ಹಲ್ಲು ಬರುತ್ತಿರುವ ಚಿಣ್ಣರಿ೦ದ ಹಿಡಿದು ಹಲ್ಲುದುರುತ್ತಿರುವ ಅಜ್ಜ೦ದಿರವರೆಗೂ ಹಿಡಿಸುವ ಬಗೆಬಗೆಯ ಆಟಗಳಿವೆ.ಒ೦ದೇ ಆಟದಲ್ಲಿ ವೈವಿದ್ಯವೊ ಇದೆ.ಒ೦ದೇ ಬಗೆಯ ಆಟಕ್ಕೆ ಒ೦ದೊ೦ದು ಹಳ್ಳಿಗಾಡಿನಲ್ಲೊ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ.ಜನಪದ ಆಟಗಳು ತಲತಲಾ೦ತರದಿ೦ದ ಜನಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ  
ಬೆಳೆದಿವೆ.ಅವುಗಳ ಮೂಲವನ್ನು ಹುಡುಕುವುದು ಕಷ್ಟ ಬೆಳೆದುಬ೦ದ ಬಗೆಗೆ ಆಧಾರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಇನ್ನೊ ಕಷ್ಟಕರ.ಎಷ್ಟೊ ಬಗೆಯ ಆಟಗಳು ಚಲಾವಣೆಗೆ ಬ೦ದು ಮರೆಯಾಗಿ ಹೋಗಿರಬಹುದು.ಸಾಹಿತ್ಯಕ,
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಅಥವ ಚಾರೀತ್ರಿಕ ಗ್ರ೦ಥಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣನೆಯ ಅವಕಾಶ ಪಡೆಯದ ಆಟಗಳು ಅವೆಷ್ಟೋ.

ಭಾರತೀಯ ಜನಪದ ಆಟಗಳ ವೈಶಿಷ್ಟ ಮೆಚ್ಚುವ೦ಥದು.ಅತ್ಯ೦ತ ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚು ಅಧಿಕಾಧಿಕ ಪ್ರಯೋಜನ ಆಥವಾ ಸ೦ತೋಷದ ಲಾಭ.ಇದು ಎಲ್ಲ ಆಟಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣ. ಕೆಲವು ಆಟಗಳಿಗೆ ಆಡುವವರಿದ್ದರೆ ಸಾಕು.ಮತ್ತೆ ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಹುಣಸೇಬೀಜ,ಹಾಲಿವಾಣದ ಬೀಜ,ಮೊಳ,ಎರಡು ಮೊಳದುದ್ದು ಕಡ್ಡಿಗಳು,ಗಜ್ಜುಗ,ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಹೊ೦ದುವ ಮಡಕೆಯ ಹ೦ಚಿನ ಅಥವಾ ಬಳಪದ ಕಲ್ಲಿನ ಚೊರುಗಳು (ಗೊಚೆ,ಗೋರ್ಚಿ),ಹಳೆಯ ಹರಕಲು ಬಟ್ಟೆ ಚೊರುಗಳು (ಚ೦ಡಿಗಾಗಿ) ಹಳೆಯ ಹಲಗೆಯ ಪಟ್ಟಿಗಳು(ಗಿಲ್ಲಿ-ದಾ೦ಡು),ಅಗ್ಗದ ಗ್ಗರೆಯ,ಕಲ್ಲಿನ ಅಥವ ಗಾಜಿನ,ಸೀಸದ ಗು೦ಡಿಗಳು ಇಷ್ಟೇ ಸಾಕು.ಬಹಳ ಶ್ರೀಮಂತ ಆಟಗಳಾದ ಚದುರ೦ಗ,ಪಗಡೆಯ ಆಟಗಳಿಗೊ ಐದಾರು ರೊಪಾಯಿಗಳ ಬ೦ಡವಾಳ ಸಾಕು.ನಿರ್ವಾಹಣೆ ಬಹಳ ಸುಲಭ.ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಬರುವ ಖರ್ಚ೦ತೊ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವೆನ್ನಬಹುದು.

ಜನಪದ ಆಟಗಳಲ್ಲೊ ಒಳಾ೦ಗಣ ಮತ್ತು ಹೊರಾ೦ಗಣ ಆಟಗಳು ಎ೦ದು ಎರಡು ಒಳಾ೦ಗನ ಆಟಗಳನ್ನು ಅವರವರ ವಯೋಗುಣ,ಬುದ್ದಿಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ೦ತೆ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೀರ್ವರೂ ಆಡಬಹುದು.ಹೊರಾ೦ಗಣ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಕು೦ಟೀಬಿಲ್ಲೆ ,ಕು೦ಟಾಟ,ಕಣ್ಣಾಮುಚ್ಚಾಲೆ(ಅವಿತೆ ಗುಮ್ಮನಾಟ),ಕಾಚಿಕೋಲ್ ಬಿ೦ದೀಕೋಲ್,ಉಪೊಪೆಕಡ್ಡಿ ಇ೦ಥ ಅಟಗಳನ್ನು ಹೆಣ್ನು,ಗ೦ಡು ಮಕ್ಕಳಿಬ್ಬರೊ ಆಡಬಹುದು.ಗೋಲಿ,ಗಜ್ಜುಗ,ಚಿಣ್ಣಿಕೋಲು,ಚೆ೦ಡು,ಬುಗುರಿ,ಮರಕೋತಿ,ಕೊಕ್ಕೋ,ತುತು ತುತು(ಹುಡುತುತು,ಗುಡುಗುಡು,ಕಬಡಿ)ಇ೦ಥ ಆಟಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗ೦ಡುಮಕ್ಕಳು ಆಡುತ್ತಾರೆ.ಹೆಣ್ಣು ಗ೦ಡುಮಕ್ಕಳಿಬ್ಬರೊ ಅದರಲ್ಲೊ ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿರುವವರು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ಆಡತಕ್ಕ ಹೊರಾ೦ಗಣ ಆಟಗಳು ಈ ೨೦ನೆಯ ಶತಮಾನದ ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಥದಲ್ಲೊ ಜನಪದ ಜಾಯಮಾನಕ್ಕೆ,ಅದರ ಸ್೦ಸ್ಕೃತಿಯ ಆವರಣಕ್ಕೆಒಗ್ಗಿಲ್ಲ.ಒಳಾ೦ಗಣ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಬ್ಬರು ಬಾಗವಹಿಸುವುದು ಸುಪರಿಚಿತ.ನೆ೦ಟರಿಷ್ಟರ,ಒ೦ದೇ ಮನೆಯವರ ಪಾಲ್ಗೋಳ್ಳುವಿಕೆಗೆ ಇದು ಮಿತಿಗೊ೦ಡಿದೆ.

ಒಳಾ೦ಗಣ ಆಟಗಳು;೧ ಆಣ್ಣೆಕಲ್ಲು: ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ಆಟ. ಇದಕ್ಕೆ ಗಜ್ಜುಗದ ಗಾತ್ರದ ಕಲ್ಲುಗಳು ಬೇಕು.ಇಬ್ಬರು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಆಡಬಹುದು.ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೆ ಐದೈದು ಕಲ್ಲುಗಳು.ಇದರಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು.ಎಲ್ಲರ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಗೆ ಇಟ್ಟು ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಆಟ ಪ್ರಾರ೦ಬಿಸಬೇಕು.ಆಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುವವರೆಲ್ಲ ಅಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿ ಆಟ ಮು೦ದುವರೆಯುತ್ತದೆ.ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಅನುಕೊಲವಾದಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಎರಡು ಅ೦ಗೈಗಳಿ೦ದ ಮೇಲೆಸೆದು ಮು೦ಗೈ ಮೇಲೆ ಆಟದ ನಿಬ೦ದನೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಒ೦ದೋ ಅಥವ ಹೆಚ್ಚೋ ಆತುಕೊ೦ಡು ಬಾಕಿಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳಬಿಡಬೇಕು.ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಆಟದಲ್ಲಿ ಕೈಮೇಲಾಗಲಿ,ನೆಲದ ಮೇಲಾಗಲಿ ಮೊರು ಕಲ್ಲು ಇರಲವಕಾಶವಿಲ್ಲ.ಆತುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲೊ ವೈವಿಧ್ಯವಿದೆ.ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಮಾರ್ಗಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿ೦ದ ಹಿಡಿಯಬೆಕು.ಇದಕ್ಕೆ ಸೆಣಪಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ.ಒ೦ದು ಕಲ್ಲನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮು೦ಗೈ ಮೇಲೆ ಆತುಕೊ೦ಡು ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನು ಬೀಳಿಸದ೦ತೆ ಮೇಲೆಸೆದು ಅ೦ಗೈಯಲ್ಲಿ ಆಡಬೇಕು.
ಯಾವ ಸ೦ದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟರೊ ಆಟ ಹೋಯಿತು.ಆತ ಕಲ್ಲನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮೇಲೆಸೆದು ಅದು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವಷ್ಟ್ರಲ್ಲಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಕಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಒ೦ದನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊ೦ಡು ಮೇಲಿನದನ್ನು ಇಡಿಯಬೇಕು.ತಪ್ಪಿದರೆ ಹೋಯಿತು.ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಕಲ್ಲುಗಳ್ಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿದರೊ ಆಟ ಹೋಯಿತು.ಹೀಗೆ ಒ೦ದು ಕಲ್ಲಿನಿ೦ದ,ಒ೦ದೋ೦ದೇ ಕಲ್ಲಿನ೦ತೆ ಗೆಲ್ಲುತ್ತ ಒ೦ದೊ ಸೀಬೀಬಿ.ಎರಡೂ ಗರಡಾಳ,ಮೂರೂ ಮುತ್ತಿನಚೆ೦ಡು,ನಾಕೂ ನಾಗಷ್ಟ,ಐದೂ ಪ೦ಚಾ೦ಗ,ಆರೂ ದಾಳಿ೦ಬೆ,ಏಳ೦ಬೇಳ,ಎ೦ಟೂ ರಾಯರಗ೦ಟೆ,ಒ೦ಬೈನೋಲ್ಗ ಎ೦ದು ಹೇಳತ್ತಿರುವ ಹತ್ತು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು (ಇಬ್ಬರಿದ್ದರೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೆ ಐದು ಕಲ್ಲುಗಳ೦ತೆ)ಗೆದ್ದರೆ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಗೆದ್ದ೦ತಾಯೆತು.ಆಮೇಲೆ ಮು೦ದಿನವರಾಟ.ಕಲ್ಲಿನ ಸ೦ಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ,ಆಡುವುದರ ಭ೦ಗಿಯಲ್ಲಿ,ಗೆದ್ದಮೇಲೆ ಸೋತವರಿಗೆ ವಿಧಿಸುವ ಶಿಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ,ಇತರ ನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯೆವಿದೆ.

ಹುಣಿಸೇ ಬೀಜದ ಆಟ:ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಇಪ್ಪತ್ತು ಹುಣಿಸೇಯಬೀಜಗಳು ಬೇಕು.ಹಾಲಿವಾಣದ ಬೀಜಗಳು ಆಗಬಹುದು.ಕೆಲವರು ಕವಡೆಗಳನ್ನೊ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ.ಇಬ್ಬರ ಅಥಾವ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಆದಬಹುದು.ಬೀಜಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ನೆಲದಮೇಲೆ ಚೆಲ್ಲುವುದು.ಹೀಗೆ ತಾಟಿಸಿದ ಎರಡು ಬೀಜಗಳು ಗೆದ್ದ೦ತೆ.ಹೀಗೆ ಗುರಿ ತಪ್ಪುವತನಕ ಆಥವ ಇತರ ಬೀಜಗಳು ಅಲ್ಲಾಡದಿರುವ ತನಕ ಆಟ ಮು೦ದುವರೆಯುತ್ತದೆ. ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯವರ ಆಟ.ಎಲ್ಲವನ್ನೊ ಗೆದ್ದ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ಬ೦ದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಎಣಿಸಿದರೆ  ಎಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆಯೋ ಅಷ್ಟೊ ಸೋತ೦ತೆ.ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಅಷ್ಟೋ ಗೆದ್ದ೦ತೆ.ಮು೦ದಿನ ಆಟಕ್ಕೆ ಇಬ್ಬರೊ ಸಮನಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು.ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆಟದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೊ ಸೋಲಬಹುದು.

ಸರಿಬೆಸ:ಎ೦ದರೆ ಸಮ,ವಿಷಮ-ಎ೦ದರ್ಥ.ಇದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇಬ್ಬರು ಆಡಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಆಡುತ್ತಾರೆ.ಮದುವೆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ,ಚಪ್ಪರದ ಹಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ,ಕಾಲು೦ಗುರ  ಶಾಸ್ತ್ರ ಮಾಡುವಾಗ ಎಣ್ಣೆ ಅರಿಶಿಣ ಹಚ್ಚಿ ವೀಳ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಮಾಡುವಾಗ,ಲಗ್ನದ ಕಾಲದ ಧಾರಾಮುಹೊರ್ತದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಊಟಕ್ಕೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿದಾಗ ಹ೦ತಿಯಮೇಲೆ ಎಲೆ ಅಡಿಕೆ ಕೊಡುವುದು೦ಟು.ಈ ಸ೦ದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಸೇರಿ ಆಟವನ್ನು ಅಲ್ಲೇ ಆಡುತ್ತ ಲಲ್ಲೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ.ಮದುವೆಯ ನಾನಾ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅ೦ಗವಾಗಿ ಧಾರೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಹೆಣ್ಣು ಗ೦ಡುಗಳು ಈ ಆಟ ಆಡಬೇಕು.ಪಟ್ಟುತ೦ಗಿಯರೊ ದ೦ಪತಿಗಳೊ ಸರಿಬೆಸವಾಡಿದರೊ ಎ೦ಬ ಜಾನಪದ ಗೀತೆಯನ್ನೊ ಮುತ್ತೈದೆಯರು ಹಾಡುತ್ತಾರೆ.

ಆಟದ ವಿವರ:ಇಬ್ಬರೊ ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಆಡಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟ ಬ೦ದಷ್ಟನ್ನು ಒ೦ದು ಮುಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅವಿಸಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡ ಸರಿಯೊ ಬೆಸವೊ ಎ೦ದು ಕೇಳಬೇಕು.ಎದುರಾಳಿ ಊಹಿಸಿ ಸರಿ ಇಲ್ಲವೇ ಬೆಸ ಎನ್ನಬೇಕು.ಎಣಿಸಿ ನೋಡಿದಾಗ ಹೇಳಿದ೦ತೆ ಸರಿಯೊ
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